


Raget orred
med grov
avokadomos
0g ristet
grovbrod
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INGREDIENSER 2 PERSONER

200 g roget grred uden skind og ben
'/, avokado

100 g agurk

2 cm ingefeer

1 tsk. citronsaft

1 spsk. olivenolie

Salt og peber

2 skiver fuldkornsbrad (ca. 100 g)

FREMGANGSMADE

Skeer avokadoen i halv, skrab kedet ud i en skdl, og mos det med en gaffel.
Skeer agurken i helt fine tern, og bland dem i avokadoen. Tilseet lidt revet
ingefeer og olivenolie. Smag til med salt, peber og lidt citronsaft og bland det
hele godt sammen. Server mosen med reggede arred og til brad.

TIPS

Det er dejligt at servere nogle sma, friske radiser eller sméa tomater ved
siden af.

Du kan ogsa udskifte orred med friskraget makrel eller sild, her kreever det
bare, at du tjekker meget grundigt for de smé ben.

Man kan ogsa udmeerket udskifte det ristede brad med fx pitabrad eller
bagel, for at skabe mere variation i hverdagen.
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